DEKALOG

dla rodzicow dzieci dyslektycznych

NIE "nie czyh Blizniemu swemu, co Tobie niemite"

1. Nie traktuj dziecka jako chore, kalekie, niezdolne, zle lub leniwe.

2. Nie karz, nie wySmiewa] dziecka, spodziewajac si¢, ze tym sposobem zmobilizujesz je do
pracy.

3. Nie tudz sig, ze dziecko ,,samo z tego wyro$nie", ,,wezmie si¢ w gars¢", ,,przysiadzie faldow"
lub, zZe kto$ je "wyleczy" czy "odmieni".

4. Nie oczekuj, ze bez specjalistycznej pomocy klopoty twego dziecka ogranicza si¢ do trudnosci
W czytaniu i pisaniu, a skonczg si¢ w mlodszych klasach szkoty podstawowe;.

5. Nie ograniczaj dziecku zaj¢¢ pozalekcyjnych sadzac, ze tym sposobem zyskasz czas na nauke,

ale 1tez nie zwalniaj go od systematycznych ¢wiczen.

TAK "strzezonego Pan Bog strzeze"

6. Sadz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka, w jego
ktopotach szkolnych.

7. Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko: jego potrzeby, mozliwosci 1 ograniczenia.

8. Sprobuj jak najwczesniej, zaobserwowaé czy twoje dziecko ma trudnosci, na czym one
polegaja i co jest ich przyczyng - wyjasnij swoje watpliwosci, omoOw spostrzezenia na drodze
konsultacji z psychologiem, logopeda, pedagogiem 1 w razie potrzeby z lekarzem.

9. Sprébuj pomoc swojemu dziecku - zaobserwuj w czasie codziennej pracy z dzieckiem, co jest
najskuteczniejsze dla przezwyci¢zenia jego trudnos$ci; w razie potrzeby skorzystaj z literatury
1 fachowej pomocy nauczyciela — terapeuty, logopedy /w formie terapii indywidualnej lub

grupowej/. Badz w statym kontakcie z nauczycielem swego dziecka i pedagogiem szkolnym.
10. Chwal 1 nagradzaj swoje dziecko nie tyle za efekty pracy, co za wlozony w nig wysilek oraz
spraw, aby praca z dzieckiem stala si¢ przyjemnoscig dla was obydwojga.
Uwaga: w kazdej ksigzce telefonicznej znajdziesz adresy poradni wychowawczo-zawodowych,

najblizszych twojego miejsca zamieszkania, gdzie mozesz uzyska¢ konsultacje psychologa, pedagoga

1 logopedy.



